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Jednym z najwazniejszych celow dziatania naszej placowki jest chronienie Was przed rdzny-
mi formami przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie
w placowce bezpiecznego i przyjaznego Wam srodowiska.

Oznacza to, ze kazdy pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej ma obowigzek troszczenia sie
o0 Wasze dobro i bezpieczenstwo oraz udzieli Wam pomocy, zgodnie ze swoimi kompetencjami.

Zadania te precyzuje bardzo wazny z punktu widzenia Waszego bezpieczeristwa dokument — ,,Stan-
dardy ochrony matoletnich”?.

Do jego opracowania nasza placowka zostata zobowigzana przez panstwo — uznano bowiem za pil-
ng potrzebe wprowadzenie dziatan, ktorych celem jest chronienie Was przed przemocg fizyczng i psy-
chiczng, materialng czy — coraz powszechniejszq — cyberprzemocs.

Dokument ten jest wyrazem troski o Wasze poczucie bezpieczenstwaw sytuacjach, w ktorych czujecie
sie skrzywdzeni. Troske te rozumiemy jako szczegdlng dbatos¢ o Waszg godnosé oraz o Wasze dobro
fizyczne i psychiczne.

Dlatego tez dokument ten zostat skonstruowany jako zbiér zasad i procedur postepowania,
z ktérych mozecie skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia Waszego bezpiecznstwa lub podejrzenia czy
przypuszczenia, ze takie sytuacje Wam zagrazaja.

Ponizej prezentujemy informacje o tym, w jaki sposéb macie postepowac w sytuacjach, gdy:
* ktos$ na terenie naszej placowki wyrzgdza Wam krzywde,

* |ub chcecie fakt doznania réznego rodzaju krzywdy zglosi¢ pracownikom naszej placowki.

Rodzaj krzywdy

1 Standard — norma, wymag, kierunki dziatan szkoty na rzecz ochrony dzieci.
Matoletni — osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia.
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Stosowana wobec Ciebie przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna

Kto$ przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cie w
rézny sposaéb, np. stosuje:

Przemoc fizyczna:  atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad Tobg, fizyczne
zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie Cie do robienia nieprzyjemnych rzeczy,
rzucanie w Ciebie przedmiotami.

Przemoc stowna: obelgi, bezposrednie obrazanie, plotki i obrazliwe zarty, grozby. Przemoc stowna
moze byc¢ takze wymierzona w Twojg rodzine i w przyjaciét po to, aby jeszcze
bardziej Ci dokuczy¢.

Przemoc psychicznga: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazZliwe pisanie na $cianach (np. w
toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, Sledzenie/szpiegowanie, obrazliwe
SMS-y i MMS-y, wiadomosci na forach internetowych; telefony i e-maile (za-
wierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajgce); niszczenie rzeczy nale-
zacych do Ciebie.

Sciezka postepowania

1. Jedli nie czujesz sie bezpiecznie, powiedz o tym pracownikowi poradni. Przedstaw mu sytuacje, a
jesli masz swiadkéw przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj go o tym Popro$ o reakcje,
wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym, co Cie spotyka.

2. Pracownik, do ktorego sie zgtosites, podejmie dziatania, majgce na celu wyjasnienie zaistniatej sy-
tuacji. Dziatania te moze podjg¢ we wspotpracy z rodzicami, jesli wyrazg oni wole uczestniczenia w
postepowaniu wyjasniajacym.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie, wystucha-
niu wyjasnien ich sprawcy / sprawcéw przemocy, pracownik poradni podejmie stosowne dziatania:
poinformuje o tym ich rodzicéw i szkote, do ktérej sprawcy uczeszczaja.

Szkota po wystuchaniu sprawcy/sprawcéw, uwzgledniajgc wage czynu oraz motywacje
sprawcy do popetnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w statucie srodki dyscyplinujgce
sprawce. Poinformuje o nich rodzicow sprawcy/sprawcow.
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4. Jesli bedziesz potrzebowad wsparcia emocjonalnego - popros o dodatkowa rozmowe
z pedagogiem lub psychologiem (albo innym pracownikiem poradni, ktéremu ufasz).

Pedagog lub psycholog moze Ci udzieli¢ pomocy psychologicznej oraz wskazad, jak nalezy radzi¢
sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udziela¢ Ci moze systematycznie, dopoki bedzie Ci ona
potrzebna.

Rodzaj krzywdy

Ktos celowo zniszczyt lub przywtaszczyt sobie Twoje rzeczy

Ktos (osoba Ci znana lub nieznana) okradt Cie, przywtaszczyt sobie rzecz, ktéra nalezata do Ciebie.
Ktos celowo zniszczyt rzeczy naleigce do Ciebie.

Sciezka postepowania

1. Zgtos zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy pracownikowi poradni - przedstaw mu,
kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach to sie stato. Poinformuj o ewentualnych swiadkach zdarze-
nia.

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

3. Pracownicy poradni podejma dziatania wyjasniajgce. Jezeli sprawca celowego zniszczenia lub kra-
dziezy Twojej rzeczy zostanie ustalony lub wskazany, pracownicy poradni poinformujg o tym jego
rodzicéw oraz szkote, do ktdrej uczeszcza.

Szkota po wystuchaniu sprawcy, uwzgledniajgc wage czynu oraz motywacje sprawcy do po-
petnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w jej statucie Srodki dyscyplinujgce sprawce. Po-
informuje tez o nich rodzicéw sprawcy.

4. O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzieé¢ pedagogowi lub psychologowi, ktdry zgodnie z Two-
imi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub innej formy pomocy.

5. Jesli w dalszym ciggu bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego - popros o dodatkowg roz-
mowe z pedagogiem lub psychologiem (lub innym pracownikiem poradni, ktéremu ufasz).

Pedagog lub psycholog moze Ci udzieli¢ pomocy psychologicznej oraz wskazad, jak nalezy radzi¢
sobie w tego typu sytuacjach. Pomocy tej udziela¢ Ci moze systematycznie, dopdki bedzie Ci ona
potrzebna.
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Rodzaj krzywdy

Przemoc domowa, ktoérej doswiadczasz

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wyko-
rzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce twoje prawa lub dobra osobi-
ste, w szczegdblnosci:

a) narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce Twojg godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualng — np. nama-
wianie lub zmuszanie Cie przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych czynno-
$ciach seksualnych,

¢) powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce Twoje cierpie-
nie,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce Cie dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

e) istotnie naruszajgce Twojg prywatnosé lub wzbudzajgce u Ciebie poczucie zagrozenia, poni-
Zenia lub udreczenia.

W przypadku uzyskania informacji o krzywdzeniu Ciebie lub potwierdzenia sie podejrzen, Ze je-
stes w domu krzywdzony, pracownicy naszej poradni psychologiczno-pedagogicznej podejmg
wymagane prawem, chronigce Cie dziatania.

Sciezka postepowania

1. Mozesz ujawni¢ pracownikowi poradni, do ktdrego masz zaufanie, ze dzieje Ci sie krzywda i popro-
si¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji. Podejmie on stosowne, zgodne
z zakresem swoich kompetencji dziatania, majace na celu Twojg ochrone.

Moze wystgpi¢ rowniez przypadek, ze pracownik obserwujac Cie, podejrzewa, ze jeste$ krzywdzo-
ny, chociaz mu tego nie zgtosites. W tej sytuacji pracownik przeprowadzi rozmowe z Tobg oraz
Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzen.

2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie pracownik poradni podejmie interwencje w Twojej sprawie:
zbierze od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej doswiadczytes — ustali jej formy i okoliczno-
$ci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawg do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Pamietaj, Zze mozesz swobodnie opowiadac o tym, co sie wydarzyto - opowiedz

0 zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana kolejnos¢ wydarzen.
Pracownicy poradni dadzq Ci czas na wypowiedzenie sie i nie bedq Cie korygowad. Zeby uzy-
skac jak najwiecej informacji, mogq Ci zadac dodatkowe pytania.
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3. Porozmawiaj o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z pedagogiem lub/i psychologiem
pracujacymi w poradni. Udzielg Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac
Twoje potrzeby, zaplanujg dziatania, ktére zapewnia Ci ochrone przed krzywdzeniem.

Wspdlnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, ktory Cie nie krzywdzi) pedagog wraz z
wychowawcq zaplanujqg konkretne dziatania zapewniajgce Ci ochrone.

Poradnia zapewni Ci opieke i pomoc psychologiczng. Moze takze zaproponowac Ci terapie
psychologicznq, gdy bedziesz potrzebowac dfugotrwatego i profesjonalnego wsparcia psy-
chicznego.

Uwaga!

* Gdyby zaplanowane przez poradnie dziatania nie byty wystarczajgce do zapewnienia
Ci pomocy, ktdrej potrzebujesz, poradnia nawigze wspdtprace z instytucjami pomo-
cowymi, np. dzielnicowym, specjalistq ds. nieletnich, pracownikiem socjalnym.

* W sprawach trudnych lub zwigzanych z popetnieniem przestepstwa, pracownik po-
radni powiadomi specjaliste ds. nieletnich oraz sqd rodzinny.

* W sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub Zyciu, pracownik po-
radni powiadomi policje lub prokurature rejonowq.

Pamietaj!

Kazde zachowanie o charakterze przemocowym, rowniez seksualnym, wobec osoby matoletniej jest
przestepstwem. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna ma obowiqgzek zgtosi¢ sprawe wykorzystywa-
nia seksualnego osoby matoletniej na policje.

Sposdb postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura , Niebieskiej Karty” —
polega ona na podejmowaniu interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocq odbywa
sie wg ustalonych zasad prawnych.

Do wszczecia procedury , Niebieskie karty” nie jest konieczna pewnos¢ wystepowania przemocy, wy-
starczy jej uzasadnione podejrzenie.

Rodzaj krzywdy

Jestes nieréwno traktowany, dyskryminowany przez kolegéw lub kolezanki

Dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na jaka$ ceche. Powodem dyskry-
minacji sg najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepetnosprawnos¢, orientacja seksualna, cechy fizyczne, reli-
gia, przynaleznos$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spofeczno-kulturowej, przekonania polityczne
lub inne przekonania, a takze status materialny i pochodzenie spoteczne. Przejawy dyskryminacji sg
rézne — np. kto$ wysmiewa sie, drwi, szydzi, przesladuje Cie z powodu Twojego wygladu, zachowania,
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pogladdéw, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji seksualnej lub z jakiekolwiek innej przy-
czyny.

Sciezka postepowania

1. Porozmawiaj o tym z pracownikiem poradni, ktéremu ufasz - opowiedz szczerze o tym, czego, z
jakiego powodu i od kogo doswiadczytes. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie obawiaj sie po-
prosi¢ pracownika poradni o pomoc i interwencje w tej sprawie.

2. Poinformuj takze swoich rodzicow o catej sytuacji, przedstaw im wszystkie okolicznosci zdarzenia.

3. Pracownicy poradni podejmg dziatania wyjasniajace okolicznosci zdarzenia, zmierzajace do okre-
$lenia jego znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawcy/sprawcéw Twojej krzywdy.

4. Po ustaleniu okolicznosci zdarzenia oraz jego sprawcéw poinformujg o tym ich rodzicéw
i szkote, do ktdrej sprawcy uczeszczaja.

Szkota po wystuchaniu sprawcy/sprawcéw, uwzgledniajgc wage czynu oraz motywacje
sprawcy/sprawcéw do popetnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w jej statucie srodki
dyscyplinujgce. Poinformuje tez o nich rodzicéw sprawcy/sprawcow.

5. Zasiegnij porady pedagoga lub psychologa — opowiedz mu o swoich obawach, przezyciach i odczu-
ciach. Pedagog lub/i psycholog udzielg Ci w poradni pomocy i wsparcia wynikajgcego z Twoich po-
trzeb.

Rodzaj krzywdy

Doswiadczytes ré6znych form przemocy w sieci

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyte$ przemocy w sieci w jakiejkolwiek formie — neka-
nia, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci, publikowania lub rozsytania oSmieszajgcych, kompro-
mitujgcych Cie informacji, zdje¢, filmdéw z uzyciem sieci. Cyberprzemocg jest réwniez podszywanie sie
kogos w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli.
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Sciezka postepowania

1. Postaraj sie zabezpieczy¢ dowody przemocy stosowanej wobec Ciebie w sieci.

2. Zgtos ten fakt pracownikowi poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz swoim rodzicom.

Pracownik poradni wystucha Cie oraz przeanalizuje dowody, ktdre dostarczysz.

3. Jedli masz swiadkéw doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich pracownikowi
poradni. Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzieki zebranym materiatom — wynikom roz-
mow z osobg zgtaszajaca cyberprzemoc i analizie zebranych z sieci dowodow.

4. Pracownik poradni wspélnie z Tobg i Twoimi rodzicami oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona
cyberprzemocy, czy jest np. niezbyt udanym zartem.

5. Po dokonaniu analizy dowoddw i ustaleniu okolicznosci cyberprzemocy pracownik poradni podej-
mie dziatania majgce na celu ustalenie sprawcy cyberprzemocy.

6. Jezeli sprawca zostanie ustalony i bedzie nim uczen okreslonej szkoty, pracownik poradni poinfor-
muje o zdarzeniu te szkote.

W szkole wobec sprawcy cyberprzemocy bedq zastosowane okreslone w jej statucie srodki dys-
cyplinujgce.

7. Jedli bedziesz potrzebowac dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros w poradni
o rozmowe z pedagogiem lub/i psychologiem (lub innym pracownikiem, ktéremu ufasz). Udzielg Ci
oni pomocy, ktérej potrzebujesz.

Pamietaj:

* Nie jestes winien/winna zaistniatej sytuacji i nikt nie ma prawa zachowywac sie wobec Ciebie w
ten sposob.

* Pomoc, ktorg otrzymasz ze strony pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej, nie
koriczy sie w momencie zakoriczenia procedur ustalenia sprawcy i przekazania sprawy szkole, do
ktorej sprawca uczeszcza.
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*  Pracownicy poradni bedq w sposob szczegdlny czuwac nad Twoim bezpieczeristwem
i zwracac uwage, czy nie sq podejmowane wobec Ciebie dalsze dziatania przemocowe. Bedg Ci
rowniez pomagac w radzeniu sobie z tq trudng dla Ciebie sytuacjq.

Rodzaj krzywdy

Ktos wysyta Ci w Internecie
tresci szkodliwe, nielegalne i niepozadane

Sa to tresci, ktére mogg wywotac u Ciebie negatywne emocje i ktére promujg czy tez po prostu przed-
stawiajg niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania. S3 to tresci nawotujgce do samookale-
czen, samobdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne, promujace wrogos¢,
nienawis¢, tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia, fake newsy - fatszywe wiadomo-
Sci.

Pamietaj, ze sprawcg jest osoba, ktéra udostepnita szkodliwe tresci lub twdrca tych tresci.

Sciezka postepowania

1. Zgtos ten fakt rodzicom oraz pracownikowi poradni, ktéremu ufasz.

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy rodzicow. Jesli
masz $wiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich pracownika poradni.

Zabezpieczenie dowoddw jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub opiekundow
prawnych. Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcoéw.

3. Pracownik poradni powiadomi Twoich rodzicow o zaistniatym zdarzeniu.

4. We wspodtpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowoddw, ustali okolicznosci uzyskania przez Ciebie
dostepu do szkodliwych tresci.

5. Jezeli wysytane do Ciebie tresci mozna bezposrednio powigzaé z uczniami okreslonej szkoty, pra-
cownik poradni przekaze informacje o zdarzeniu tej szkole. Szkota podejmie zgodne z jej statutem
dziatania majace na celu ustalenie sprawcy i zastosowanie wobec niego ustalonych
w statucie srodkéw dyscyplinujgcych.
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6. Jezeli tresci nie mozna bezposrednio powigzac z uczniami danej szkoty, pracownik poradni zgtosi
incydent na policje oraz do serwisu Dyzurnet.

7. lJezeli upowszechniane tresci naruszaty obowigzujgce prawo, poradnia ztozy zawiadomienie na po-
licje.

Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywotac¢ u Ciebie duzy stres i fru-
stracje. Skorzystaj w poradni z pomocy pedagoga lub psychologa i opowiedz, co czujesz i prze-
2ywasz - skorzystaj z ich pomocy.

®  Pracownik poradni uzgodni z Twoimi rodzicami podejmowane dziatania i formy wsparcia Ciebie.

* Jezeli pomoc udzielona przez poradnie okaze sie dla Ciebie niewystarczajgca, w porozumieniu z
Twoimi rodzicami moZe Cie skierowac na specjalistyczng terapie.

Rodzaj krzywdy

Ktos naruszyt Twoja prywatnos¢ —
nieodpowiednio lub niezgodnie z prawem wykorzystat w sieci Twoje dane
osobowe lub wizerunek

Sciezka postepowania

1. Zgtos ten fakt rodzicom oraz pracownikowi poradni, ktéremu ufasz. Przedstaw mu sytuacje (szcze-
goty sprawy), okolicznosci naruszenia Twoich praw.

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci lub przy pomocy rodzicéw zabezpiecz dowody — mate-
riaty Swiadczace o wystgpieniu nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w for-
mie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub mms/sms).

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W Centrum Wspierania Rozwoju Re-aktywny Urwis
11



Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub opiekunow
prawnych. Dowody odgrywajq kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcdéw.

Uwaga!

Zebrane dowody muszq jasno wskazywac¢ na konkretnego sprawce oraz na to, Zze sprawca
Swiadomie zmierzat do wyrzgdzenia Ci szkody majgtkowej lub osobiste;.

3. Jesli masz $wiadkéw zdarzenia, poinformuj o nich pracownika poradni.

4. Pracownik poradni powiadomi Twoich rodzicdw o zaistniatym zdarzeniu.

5. We wspdtpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowoddw oraz tresci Twojego zgtoszenia ustali oko-
licznosci naruszenia Twojej prywatnosci.

6. Dokonaj zmian identyfikujacych Cie w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.

7. Jezeli sprawce/sprawcow naruszenia twojej prywatnosci mozna bezposrednio powigzaé
z uczniami okreslonej szkoty, pracownik poradni przekaze informacje o zdarzeniu tej szkole. Szkofa
podejmie zgodne z jej statutem dziatania, majgce na celu ustalenie sprawcy/sprawcdw i zastosuje
wobec niego/nich ustalone w statucie srodki dyscyplinujgce.

8. Jezeli faktu naruszenia Twojej prywatnosci nie mozna bezposrednio powigzaé
z uczniami jakiejkolwiek szkoty, pracownik poradni w porozumieniu z Twoimi rodzicami moze prze-
kaza¢ dowody policji.

W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje policja.

9. Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym, zwrd¢ sie w
poradni do pedagoga lub psychologa o wsparcie, ktérego potrzebujesz. Zaplanujg oni wraz z Tobg i
Twoimi rodzicami najlepszy rodzaj pomocy dla Ciebie oraz wdrozg dziatania chronigce Cie przed
stresem, lekiem, wstydem lub innymi emocjami, ktérych dos$wiadczasz.

Dziatania poradni

*  Pracownicy poradni zapewniq Ci opieke pedagogiczno-psychologiczng.
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* W przypadku koniecznosci podejmowania dalszych dziatan pomocowych na Twojq rzecz i w razie
potrzeby, ktorq zgtosisz wraz ze swoimi rodzicami, poradnia moze zapewnic Ci za zgodq rodzicow
terapie specjalistyczng.

Rodzaj krzywdy

Nawigzates niebezpieczne kontakty w Internecie

W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do zagrozenia
Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Sciezka postepowania

Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgtosza w poradni taki problem zwigzany
z Tobg lub zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom oraz pracownikowi poradni, ktéremu ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na portalach
spotecznosciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail). Zabezpiecz te dowody.

3. Przekaz dowody pracownikowi poradni i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie
i rodzicow dowodow poradni, to ona we wspodtpracy z rodzicami zgtasza sprawe policji
w celu ustalenia sprawcy. | to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

W przypadkach naruszenia prawa — szczegdlnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, poradnia
ma obowigzek powiadomienia policji lub sqdu rodzinnego.

Uwaga!

Nie podejmuj samodzielnych dziatari w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie probuj bez-
posrednio kontaktowac sie ze sprawcg.

4. Jezeli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwrd¢ sie w poradni
o pomoc do pedagoga lub/i psychologa.

Dziatania poradni

*  Wszelkie dziatania pomocowe wobec Ciebie, stosownie do Twoich potrzeb uzgodni
z Twoimi rodzicami.
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* Obejmie Cie opiekq psychologiczng i pedagogicznq. Jesli bedziesz potrzebowac dalszej pomocy, w
uzgodnieniu z Twoimi rodzicami, moze Cie skierowac na terapie specjalistyczng.

Materiat pomocniczy

Prawa dziecka + wykaz telefonéw
i adresow mailowych do instytucji pomocowych

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzie¢?

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujgcymi prawa dziecka, sg: Konstytucja RP,
Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrédtem praw dziecka jest godnoéé cztowieka, zwana réwniez cztowieczeristwem. w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:

»Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi zZrédto wolnosci i praw cztowie-
ka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem
wtadz publicznych”.

Z godnosci wywodzg sie dwie zasady: wolnos¢ i rowno$é, ktére sg podstawg wszystkich praw
cztowieka. Wolno$¢ oznacza to, ze cztowiek nie jest wtasnoscig kogokolwiek, posiada wolng wole,
moze samodzielnie podejmowaé decyzje i Swiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialno$¢ (dziecko uczy
sie tego w trakcie dojrzewania). Réwnos¢ oznacza, ze kazde dziecko ma takie same prawa i ma by¢ tak
samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.
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Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka — kazdy ma prawo zgdac¢ od organéw wtadzy
publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucieristwem, wyzyskiem
i demoralizacjg. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz pu-
blicznych (Art. 72. Konstytucji RP).

Kazdemu dziecku przystugujg prawa dziecka tak, jak kazdemu dorostemu prawa cztowieka. Praw
tych nikt nie moze dziecka pozbawic. Prawa dziecka sg wiec naturalng konsekwencjg praw cztowieka.

Doprecyzowanie praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony przed do-
rostymi — dziecko ze swej natury jest stabsze od nich. Takg ochrone dajg dzieciom ich prawa zapisane
w Konwencji o Prawach Dziecka, ktdrg przyjeto Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych 20
listopada 1989 r. Polska podpisata Konwencje o Prawach Dziecka 7 czerwca 1991 roku i od tego mo-
mentu jej przepisy, zobowigzujgce panstwo do przestrzegania praw dziecka, obowigzujg takze w na-
szym kraju.

Prawa dziecka istniejg po to, aby Was chronié, aby zapewni¢ Wam zdrowie i bezpie- czenstwo.
Jesli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, kazde dziecko bytoby odpowiednio traktowane. Niestety, nie
zawsze tak jest. W kazdym kraju sg dzieci, ktérych prawa sg famane. Dzieci bywajg krzywdzone, wyko-
rzystywane czy zastraszane.

Konwencja Praw Dziecka zaktada, ze nalezy sie Wam szczegdlna opieka
i ochrona, bo nie zawsze jeste$cie w stanie nalezycie zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo.

Gdy znacie swoje prawa, mozecie tatwiej obronic sie przed przemocy, krzywdzeniem, dyskry-
minacjg, ktorej doswiadczacie ze strony réwiesnikdw i dorostych. Bo wiecie, ze macie prawo do
ochrony swojego zdrowia i bezpieczeristwa oraz ze sg instytucje, ktére powinny Wam pomac.

Dlatego dzieci na catym Swiecie, podobnie jak dorosli, majg zapewnione swoje prawa, czyli obowigzu-
jace reguty postepowania, ktére majg Was chronic przed wszelkg krzywda.

Zamierzeniem twércéw Konwencji Praw Dziecka byto kierowanie sie zawsze Waszym dobrem oraz
traktowanie wszystkich dzieci jako réwnych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia, koloru skoéry
Czy wyznania.

Warto, abyscie zapamietali, ze:
* Prawa dziecka dotycza kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.
* Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymac¢ prawa.
* Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebrac.

*  Wszystkie prawa dziecka sg réwnie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od inny-
ch.

* Prawa dziecka dotyczg réznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:

¥ znajomosci swoich praw oraz powotywania sie na nie w réznych sytuacjach,
a takze do ich poszanowania przez innych

v do swobody mysli, sumienia i wyznania
v do prywatnosci i tajemnicy korespondencji

v do nauki i informacji
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do wypoczynku i czasu wolnego
do opieki zdrowotnej
do wychowania przez rodzicow

prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem

NN

prawo do wtasnej tozsamosci, ktére oznacza, ze macie prawo do imienia, nazwiska i
obywatelstwa i znajomosci swego pochodzenia

v prawo do wyrazania wiasnych pogladdw.
* Za ochrone Waszych praw odpowiada panstwo.

Ze swoimi prawami macie do czynienia kazdego dnia w réznych sytuacjach. Jesli np. gracie

w pitke po lekcjach, to realizujecie wasze prawo do zabawy; jesli idziecie do kina z kolezankami — reali-
zujecie prawo do spotykania sie z innymi i wykorzystywania czasu wolnego; gdy ktadziecie sie spa¢ —
korzystacie z prawa do odpoczynku; gdy np. ztamiecie noge — korzystacie z prawa do opieki zdrowot-
nej.

Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swobodg decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak prawa majg
tez swoje ograniczenia, ktére wynikajg z faktu, ze:

* inni tez majg takie same prawa i egzekwujgc swoje prawa, nie mozecie narusza¢ praw innych
0sob,

* poza przyznanymi Wam prawami macie natozone przez rodzicéw i szkote (czyli panstwo)
pewne obowigzki, ktdre powinniscie wypetniac.

Jak widzicie, Wasze prawa wigzg sie wiec rOwnoczesnie z pewnymi ograniczeniami
i obowigzkami, ktére zostaty na Was natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:

* nie mozecie spa¢ w domu caty dzien i nie péjs¢ do szkoty, bo Wam sie nie chce;

* nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktére lubicie;

* nie macie prawa do robienia zdjec¢ lub filmikdw kolezance lub koledze bez ich zgody;.

* nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kolezanki.

Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi zatem umiejetnos¢ swiadomego
z nich korzystania.

Najwazniejsze prawa dziecka

OCHRONA PRZED PRZEMOCA | WYKORZYSTYWANIEM

4+ Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i ponizaniem
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* Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sitg zmusza¢ do
zrobienia niczego, a zwtaszcza czegos ztego. Nikt tez nie moze zmuszaé¢ Was do pracy ponad
sity ani wykorzystywaé zarobkowo w inny sposéb.

* Macie prawo do ochrony przed przemocg fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma
prawa Was bi¢, przesladowacd i wykorzystywac w celach seksualnych. Macie prawo do ochro-
ny przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. Nikt nie ma prawa dotykaé¢ Was
w sposob, ktdrego sobie nie zyczycie i naktaniac lub zmusza¢ Was do kontaktow seksualnych.

* Nikt nie ma prawa angazowa¢ Was w produkcje narkotykéw i handel nimi ani zmusza¢ czy
namawiac do ich zazywania. Policja, nauczyciele i inne stuzby majg za zadanie chroni¢ Was
przed dostepem do nich.

Przykfady:

v Nie mozZecie wiec zmuszac kolezanki w jakikolwiek sposdb, aby data wam odpisac za-
danie domowe.

v Nie mozecie zmuszac kolegi do wagardw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub
zazycia narkotyku.

v Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wysmiewac sie z jego wyglqdu czy zachowania.

A czy rodzice majg prawo natozy¢ na Was obowigzki domowe, np. zrobienie zakupdow, wynoszenie
Smieci, sprzqtanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowujq was wg pewnych zasad. Uczq porzqdku, przydzielajq rézne zadania
do wykonania. Uczqg was w ten sposob odpowiedzialnosci. To przejaw troski o Wasze przyszte Zycie.

* Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani znecaé sie nad
Wami w inny sposéb. Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestescie
krzywdzeni.

Komentarz:

Nikt (kolega, kolezanka lub dorosty) nie ma prawa Was uderzyc, wyzywa¢ lub ponizyé
w jakikolwiek inny sposdb. Nikt nie ma tez prawa wysmiewac sie z czyjegos wyglqdu czy zachowania.

Prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, znecanie sie, okrutne
i ponizajace traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

EDUKACJA | ODPOCZYNEK

+ Prawo do nauki i informacji

Macie prawo do nauki i dostepu do informacji, ale takze prawo do czasu wolnego — wypoczynku za-
bawy czy korzystania z zaje¢ rekreacyjnych.
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Wasze prawo do nauki polega na tym, ze jestescie uprawnieni do korzystania z bezptatnej edukacji, bo
panstwo gwarantuje kazdemu z Was bezptatny dostep do szkoty. Mozecie réwniez wybrac szkote pry-
watng lub spoteczng, ktdra jest ptatna. Jednoczesnie jednak macie obowigzek chodzenia do szkoty.
Prawo do nauki daje Wam mozliwo$¢ dokonania okreslonego wyboru.

Komentarz:

Mowa jest o tym w Konwencji o Prawach Dziecka (art.17) —,,Masz prawo do uzyskiwania informacji z
réznorodnych Zrédet. Gazety, ksigzki, radio, telewizja, internet i wszelkie inne media skierowane do
dzieci powinny dostarczac Ci takie informacje, ktdre sq zrozumiate i nie wyrzqdzajq Ci krzywdy.”

Edukacja powinna rozwija¢ Wasze zdolnosci i umiejetnosci. Powinna takze uczy¢ tolerancji
i szacunku dla praw cztowieka, rodzicow oraz kultury i kraju, z ktdrego pochodzicie. Poprzez odpo-
wiedniqg edukacje powiniscie uczyc sie takze jak chroni¢ srodowisko naturalne.

Macie prawo uczy¢ sie i zdobywac informacje, czytajqgc gazety, ksigzki, oglgdajgc telewizje
i korzystajgc z Internetu. Jednak nauczyciele i rodzice powinni dba¢ o Wasze bezpieczeristwo. Surfo-
wanie po necie bywa naprawde niebezpieczne.

«+ Prawo do odpoczynku i wolnego czasu

Chodzi o w nim o to, abyscie na przyktad w szkole mieli przerwy, ferie i wakacje i zeby zajecia nie tr-
waty caty dzien.

Przyktady:

* (Czy kolezanka ktdra zaprosita na swoje urodziny tylko czes¢ Waszej klasy, naruszyta takim
zachowaniem czyjes prawo?

Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowac sobie czas wolny i spotykac sie z kim chce.

* Czy nauczyciel, ktory przedtuzyt lekcje na czas catej przerwy, naruszyt Wasze prawo do odpo-
czynku?.

Komentarz:

Tak, przerwa ma Wam zapewni¢ odpoczynek przed kolejng lekcja.

PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice zawsze powinni kierowaé sie Waszym dobrem.
Nawet, gdy rodzice nie sg razem i mieszkajg osobno, macie prawo do kontaktu

z kazdym z nich, chyba Zze to bytoby dla Was szkodliwe. Macie tez prawo mieszka¢ ze swoimi rodzica-
mi, chyba ze nie bytoby to dla Was dobre, np. jestescie krzywdzeni.

PRYWATNOSC

+ Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze w sposdb arbitralny i bezprawny ingerowac w sfere zycia prywatnego, rodzinnego lub
domowego dziecka czy w jego korespondencje. Nikt nie ma prawa ponizac

i oSmieszac¢ dziecka ani wtracad sie do jego osobistych spraw, czytac listdw, maili, smséw czy pamiet-
nikdw — chyba ze w uzasadnionych sytuacjach sad zadecyduje inacze;.
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Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo do prywatno-
$ci oznacza, ze mozecie dysponowaé wtasnymi rzeczami, nikomu nie wolno bez powodéw wkracza¢ w
Wasze sprawy osobiste i rodzinne.

Prawa dzieci podlegajg pewnym ograniczeniom, ale tylko w sytuacji, gdy chodzi o Wasze dobro i bez-
pieczenstwo.

Przyktad:
Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwazacie to za zabaw-
ny zart czy naruszenie jego prawa?

Komentarz:

Oczywiscie naruszyliscie tu prawo Waszego kolegi do prywatnosci, bo nikt nie ma prawa do ingerencji
w waszqg prywatnosc, chyba Ze robi to ze wzgledu na wasze dobro. Artykut 16 Konwencji o Prawach
Dziecka wskazuje: Nikt nie ma prawa do ingerencji w Twojq prywatnosc, chyba ze robi to ze wzgledu
na dobro Twoje lub Twoich bliskich.

WYRAZANIE WtASNYCH POGLADOW, SWOBODA MYSLI, SUMIENIA | WYZNANIA

+ Prawo do swobodnego wyrazania wtasnych pogladéw we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka

Prawo do wyrazania wtasnych pogladdéw oznacza, ze w waznych dotyczgcych Was sprawach mozecie
wygtaszaé swoje zdanie, opinie, wtasng wole.

Komentarz:

Prawo to oznacza tez, Zze nie moZecie sie z nikogo wysmiewac, szydzi¢ z jego wyglgdu, zachowania,
itp.Jesli to zrobicie, naruszycie prawo kolegi/kolezanki do ochrony przed ponizaniem
i dyskryminacjq.

Artykut 12 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, ze macie prawo wypowiadad swoje zdanie
w sprawach, ktére Was dotyczg, a dorosli powinni was wystuchac i wzig¢ je pod uwage. Nawet w
postepowaniu przed sadem.

« Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze podlegac tylko takim ograniczeniom, kto-
re sg przewidziane prawem i sg konieczne do ochrony bezpieczeristwa narodowego i porzadku pu-
blicznego, zdrowia lub moralnosci spotecznej bagdz podstawowych praw i wolnosci innych osdb.

W realizacji tego prawa ochrona praw dziecka oraz praw rodzicdw wzajemnie sie przenikajg. Oznacza
to, ze macie przyznane prawo do wolnosci sumienia i wyznania, jednak mozecie

z niego korzysta¢ pod witadzg rodzicielskg. Oznacza to, ze rodzice mogg Was wychowywaé zgodnie ze
swoimi przekonaniami w sprawach religii.

Przyktad:

Uczniowie niepetnoletni nie mogq sami decydowac udziale w lekcjach religii. Prawo do decydowania o
wychowaniu religijnym dzieci Konstytucja i Kodeks rodzinny i opiekuriczy daje rodzicom.
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Religia i etyka nie sg dla ucznia przedmiotami obowigzkowymi, udziat w nich jest dobrowolny. Uczen
moze uczestniczyé w zajeciach z religii, z etyki, z obu przedmiotéw, moze tez nie wybrac zadnego z
nich.

OPIEKA, POMOC PANSTWA | OCHRONA DZIECKA PRZEZ PANSTWO

+ Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa

Gdy znajdujecie sie w sytuacji, gdy zostataliscie pozbawieni czasowo lub na state swego srodowiska
rodzinnego lub gdy ze wzgledu na swoje dobro nie mozecie pozostawac¢ w tym srodowisku, panistwo
musi zapewni¢ Wam opieke, m.in.: umieszczenie w rodzinie zastepczej, adopcje lub — gdy jest to nie-
zbedne — umieszczenie w odpowiedniej instytucji powotanej do opieki nad dzie¢mi.

< Prawo do zachowania godnosci, szczegdlnie dziecka psychicznie lub fizycznie niepetno-
sprawnego

Dziecko niepetnosprawne powinno miec¢ zapewniong petnie normalnego zycia w warunkach gwaran-
tujacych mu godnosé¢, umozliwiajgcych osiggniecie niezaleznosci oraz utatwiajgcych aktywne uczest-
nictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa.

Przystuguje Wam zatem prawo do petnego dostepu do débr i ustug oraz wszechstronnej rehabilitacji,
prawo do nauki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i innych gwarancji
i zabezpieczen spotecznych.

«+ Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

Oznacza to, ze macie prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien przy leczeniu choréb
oraz profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej oraz nie mozecie zosta¢ pozbawieni dostepu do tego ro-
dzaju opieki zdrowotnej.

« Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jestescie w
trudnej sytuacji zyciowej i materialnej.

Panstwo powinno wspieraé rodziny, ktérych nie sta¢ na zapewnienie dzieciom odpowiedniego pozio-
mu zycia.

« Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym

Jesli nie ukoniczyliscie 15 lat, nie mozecie by¢ rekrutowani do wojska i braé bezposredniego udziatu w
konflikcie zbrojnym.

« Prawo do ochrony w procesie karnym

Jezeli ztamaliscie prawo, nie powinniscie przebywac¢ w wiezieniu z dorostymi. Macie prawo utrzymy-
wac kontakt ze swojg rodzing oraz prawo do pomocy prawnej lub innej np. psychologa. Macie prawo
zgtaszaé sytuacje, w ktorych jestescie zle traktowani. Jesli ztamiecie prawo, powinniscie uzyskaé po-
moc prawng i by¢ wiasciwie traktowani przez system sprawiedliwosci
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ZNAJOMOSC SWOICH PRAW | PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE
Wszystkie dzieci majg takie same prawa.

Nie ma gorszych ani lepszych dzieci — kazde dziecko takie same prawa jak wszyscy. Wszystkie dzieci sg
réwne wobec prawa i nikogo nie mozna dyskryminowaé bez wzgledu na to kim jest, gdzie mieszka,
czym zajmujg sie jego rodzice, jakim moéwi jezykiem, jaka wyznaje religie, jakiej jest ptci, czy jest w
petni sprawny, czy tez nie, czy jest bogaty, czy biedny.

Komentarz:

Macie prawo do tego, aby kazdy Wasze prawa szanowat, ale rowniez Wy musicie szanowac prawa
innych. Macie prawo do bycia takimi, jakimi jestescie, nawet gdy rdznicie sie od innych. Wasze prawa
w Zaden sposdb nie powinny jednak ogranicza¢ praw innych osob.

Macie prawo znac swoje prawa! Paristwo powinno zadbad, aby prawa dziecka zawarte

w Konwencji Praw Dziecka byty znane zaréwno wsrod dzieci, jak i dorostych. O prawach dziecka uczy-
cie sie np. w szkole. Artykuty 43-54 Konwencji dotyczq tego, jak dorosli i paristwo powinni wspdtpra-
cowac, aby Wasze prawa byty przestrzegane i chronione.

Gdzie mozna sie poskarzy¢, gdy Wasze prawa sg tamane?

Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie sie w trudnej sytuacji, mozecie
zwrdcic sie o pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy dyrektora szkoty,
zgodnie ze $ciezka postepowania opisang

w ,,Standardach ochrony matoletnich”.

Mozecie tez skontaktowac sie z policja (numer 112) oraz instytucjami niosacymi pomoc dzie-
ciom. Oto niektdre z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.
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